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Habitos alimentarios de la poblacion
espafnola

® 1. ORGANIZACION DE LA ALIMENTACION
« Organizacion de la comida
« Organizacion de la compra
® 2. CONFIANZA Y RIESGO
« Confianza en la alimentacion, en las instituciones y en las empresas
 Participacion social y alimentacién i
@ 3. ACTITUDES HACIA LA ALIMENTACION
« Actitudes hacia cambios de habitos
Habitos saludables

® Crisis como contexto de consumo alimentario
O Lentitud de los cambios
O No contrastacion
O Privacion material excluida (factor renta)

La organizacion de la
alimentacion




La comida

. . ® Personas con las que come
® Cultura alimentaria
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Los horarios

® Horarios ampliados

O Incidencia del trabajo externo y estudios
O Efecto género

® Ambiguedad en la comida fuera del hogar
O Ocio ylo trabajo
O Voluntad y/o obligacién
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La preparacion

® Preparacion individual y femenina. Los criterios son
salud, gusto.

Responsabilidad en la compra de alimentos

m Soyresponsabledetodoo de
la mayoria de lo que se cocina

m Soyresponsabledemaso
menos lamiad de lo que se
cocina

Soyresponsablede menos de
la mitad de lo que se cocina

= QOtras personas son las
responsablesde la cocina

La compra

® Compra individual y femenina: calidad (frescura) y
frecuencia (proximidad)

Lugardonde realiza la compra

Otros '

Hipermercados ograndes
superficies

Supemercados de barrio r ® Restode la compra

™ Productos frescos

Tiendas es pemallzadas de
barrio

Mercados de barrio o ciudad
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® Lacrisis refuerza el papel del hogar como lugar preferente de
alimentacién y el rol de ama de casa de la mujer
O Comer mas en casa
O Llevar de casa comida para comer fuera
O Comer con familiares con los que no se reside
O Aumentar la dualidad del perfil del comensal dentro y fuera por razones laborales

® Lacrisis afectamas alacompraque ala preparaciony al

consumo

O Preparacion :
® No se altera la composicién de la dieta: salud y gusto
® Se cocina para comer con otros: sociabilidad
® Se ahorra comiendo en casa

O Compra:
® Se buscan establecimientos més baratos: marcas blancas
® Se confia la seguridad al establecimiento: de frescos y/o de proximidad

Confianza y riesgo en la
alimentacion




Preocupacion por lo que se come

® Preocupaciones
acercade la

alimentacion Preocupacionesacercadela
O Por la contaminacién de los alimentacion
alimentos Nosabe2t% _-Mucho11%

O Por los riesgos que entrafia
para la salud

O Por la informacién que se
recibe

O Mas confianza en los lacteos,
las verduras y las frutas

O Més confiados los jévenes y

los de niveles educativos
altos, menos los adultos
experimentados

Entorno confiable

Confianzaen los alimentos

Ninguna 4%_l\-lisabe 3%




Confianza en las instituciones

® Desconfianza en las instituciones

® Confianzaen los profesionales de la salud, en los cientificos y en
las asociaciones de consumidores y la AECOSAN
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Participacion social y
alimentacion

Firmaria para apoyar la protesta de asociaciones

o grupos de consummidores - 1

Realizaria actividaes de voluuntariado en
asociaciones de consumidores u organismos... . .

Acudiria a debates relacionados con temas de

consumo ]

Acudiria a manifestaciones de protesta

relacionadas con la defensa de los consumidores _
Hago especial esfuerzopor comprar a empresas _
que apoyan causas sociales
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2. CONFIANZA'Y RIESGO

® La desconfianza en los agentes alimentarios es anterior a la
crisis econémica

® Desconfianza derivada de
O Elriesgo alimentario y sus implicaciones sobre la salud
O Ladistancia entre productor y consumidor y el desconocimiento creciente entre ambos

® Desconfianza hacia instituciones formales (gobiernos) vy
valoracion de las nuevas (asociaciones)

® Confianza (relativa) depositada en los agentes intermedios de
la cadena agroalimentaria: distribucion intermedia y/o
comercio de proximidad

® Participacién “silenciosa”

Actitudes ante la alimentacion




Habitos saludables y novedad

® Tendencia a adoptar habitos mas Al
saludables ® Pocos h?.bItOS nov_edosos
® Repliegue hacia lo casero (doméstico O No comida en la calle ni en el coche
y familiar) O Preferencia por formatos tradicionales

(congelados mejor que precocinados

Grafico 3.2
FRECUENCIA CON LA QUE SE REALIZAN DIVERSOS TIPOS DE
COMIDAS
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Salud y placer
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Actitud hacia habitos mas saludables

Comer mas despacio

Estar mas informado sobre lo que come
Comer o cenar menos cantidad

Deberia desayunar mejor

Comer con menos sal o azlicar

Dedicar mas tiempo a cocinar

Comer mas veces al dia

Regularizar los horarios de comida
Dedicar mas tiempo a comer

Dejar de comer entre horas

Comer o cenar mas cantidad
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® Actitudes favorables hacia habitos
saludables

® Salud asociada a delgadez

®JOovenes mas abiertos al cambio de
habitos

® Satisfaccion con los habitos actuales

CONCLUSIONES
Claves del modelo alimentario espafiol

® Concordancia en valores, actitudes y comportamientos
O Rutinas compartidas y valores comunes

® Mujeres clave del modelo
O Preocupaciones por comer correctamente

® Entorno de consumo confiable

O Establecimientos confiables, instituciones nuevas de confianza,
entorno regulado

® Salud y placer
O Contradiccion entre placer y salud
® Crisis y comida doméstica
O Estrategia doméstica de ahorro y compras mas baratas
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