
 www.slowfoodzaragoza.com
Slow Food como difusor de la cultura alimentaria
 - Movimiento diverso y transformador.
 - Crea alianzas en la cadena alimentaria.
 - Organiza talleres de Educación Alimentaria.
 - Propone un ritmo de vida más pausado. 



OBJETIVOS DEL MOVIMIENTO SF INTERNACIONAL
(160 países)

• -Proteger la biodiversidad vegetal y animal.
-Restaurar el valor de los alimentos.

• -Valorar a los productores locales.
• -Consumo ético y responsable.



PROYECTOS SLOW FOOD
PROTECCIÓN DE LA BIODIVERSIDAD

(en peligro de extinción)



- NUTRITIVO
- - SALUDABLE
- - GASTRONÓMICO
- - MEDIOAMBIENTAL
- - CULTURAL

RESTAURAR EL VALOR DEL ALIMENTO



- Aprovechan los recursos naturales        
de  su entorno.

- - Proporcionan productos de temporada, 
más saludables y sabrosos. 

- - Impulsan  la economía local.
- - Apoyan el turismo gastronómico de 

su comarca.

VALORIZACIÓN DE LOS   
PRODUCTORES LOCALES



CONSUMO ÉTICO Y RESPONSABLE 
- - Sostenible
- - Comercio Justo
- - Buenas prácticas de consumo (colegios,  

hospitales, hostelería…)                  
-



Restaurante Km.0

•* Marca acreditada por 
Slow Food.

•*Dignifican los alimentos.

•* Cuidan de la 
biodiversidad y del medio 
ambiente. 

•* Sensibilizan a la 
sociedad que otra manera 
de comer es posible.

ALIANZA DE COCINEROS/AS Y PRODUCTORES DE LA ZONA
(Radio máximo de 100 km)



- Conocimiento de nuestro patrimonio 
alimentario

- Visitas a huertas, granjas, almazaras, 
empresas transformadoras, mercados…

- Recuperación de recetas, productos 
artesanos

-

EDUCACIÓN ALIMENTARIA 



- De frutas y hortalizas imperfectas, nacen  
segundas oportunidades. 

- Aprovechamiento integral de las frutas y 
verduras contra el desperdicio alimentario.

TRADICIÓN E INNOVACIÓN



“Apostamos por un mundo rural vivo en 
plena conexión con los núcleos urbanos de 
proximidad”

MUCHAS GRACIAS
www.slowfoodzaragoza.com

JUNTOS POR UN PRESENTE Y UN FUTURO
SALUDABLE  Y  SOSTENIBLE     
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