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Virginia, Verónica, Guille y David hacen un trueque en cadena, frente a la iglesia de la Magdalena. G. MESTRE 

REPORTAJE

C ada vez es más frecuente. 
Compartir coche, dar una 
segunda vida a nuestra 

ropa en mercadillos solidarios o 
intercambiar labores de cocina 
por clases de inglés. Es el día a día 
de la llamada economía colabora-
tiva o solidaria, en la que personas 
particulares acceden a bienes o 
servicios sin que medie ningún in-
tercambio de dinero, en la mayo-
ría de las ocasiones.  

En Aragón hay varios grupos, 
cada vez mejor organizados, que 
funcionan como plataformas en 
las que los particulares exponen 
los artículos que ya no necesitan 
o, precisamente, anuncian las ne-
cesidades que tienen, con la inten-
ción de realizar un intercambio 
con otro participante.  

Virginia Hernáiz, Verónica Es-
pinosa y David Molín se reunie-
ron esta semana para realizar un 

Cientos de zaragozanos 
intercambian bienes y 
servicios sin que medie 
el dinero. Les mueven 
la solidaridad y el 
aprovechamiento 
de los recursos 

Cambio chándal por café: la vuelta del trueque
trueque en cadena. Un jersey y un 
vestido, por alimentos básicos. Un 
disfraz para Halloween, por una 
recarga en la tarjeta bus de 5 euros. 
Estos fueron los intercambios en 
esta ocasión, pero los tres inte-
grantes del grupo en Facebook 
‘No lo tiro, lo quieres gratis. Solo 
Zaragoza’, del que ya forman par-
te más de 26.000 personas, desta-
can del grupo que siempre se be-
nefician las dos partes. «El hecho 
de que sea un trueque le da más 
importancia, y te permite donar 
cosas que ya no utilizas, recibir a 
cambio otras que te hacen falta y 
ayudar a los demás», resume Vir-
ginia. «Del grupo me gusta que se 
hace la entrega de mano a mano, 
de manera que sé que a quien re-
galo la ropa de mi hijo, la va a uti-
lizar», indicaba David. 

«La idea del grupo surgió hace 
tres años, y en un principio se 
planteó para realizar donaciones 
de aquello que ya no usamos. Aho-
ra también se dan muchos casos 
en los que la gente realiza el true-
que por alimentos básicos o recar-
gas en la tarjeta del bus», explica 
Pili Buil, una de las administrado-
ras del grupo, que suma cada se-
mana 1.000 nuevos integrantes.  

En la Federación de Asociacio-
nes de Barrios de Zaragoza 
(FABZ), el Banco del Tiempo tam-

bién sigue sumando socios. A 
principios de 2016 ya contaba con 
745, y cada año, según los cálculos 
de la federación, se suman entre 
80 y 100 más. Aquí lo que prima 
es el intercambio de servicios, que 
se ‘pagan’ en tiempo. «Es una red 
de solidaridad mutua», explica 
Eva Peña, secretaria del Banco del 
Tiempo de la FABZ. «Pequeñas 
reparaciones, ayuda con el orde-
nador, idiomas, o ayuda para lim-
piar son las peticiones más habi-
tuales», indica.  

Pagar y cobrar en tiempo 
Al entrar al Banco del Tiempo, ca-
da socio recibe un ‘cheque’ con 
diez horas con las que debe pagar 
los servicios que recibe. De la mis-
ma manera, su ‘salario’ llega en ho-
ras, dependiendo de los servicios 
que realice al resto de integrantes 
del banco. Y todo bajo el control 
de la federación, que reparte las 
tareas intentando que los inter-
cambios se produzcan en el mis-
mo barrio, «para fomentar las re-

laciones entre vecinos». 

Aprovechamiento y ahorro 
Y ante el resurgir del trueque co-
mo moneda de cambio, los exper-
tos apuntan a varias causas. «El 
fenómeno del trueque y del inter-
cambio entre particulares resur-
ge, por un lado, por la necesidad 
en el momento más acuciante de 
crisis económica y, también, por 
el empuje de las tecnologías de la 
información» explica Millán Dí-
az, promotor del Laboratorio de 
Economía Social de la Universi-
dad de Zaragoza. «La percepción 
que tenemos es que el ‘boom’ que 
se produjo al comienzo de la cri-
sis ha bajado algo, aunque ahora, 
todos estos grupos están dando 
nuevos pasos para profesionali-
zarse y estar mejor organizados», 
indica Díaz. 

Según los investigadores, los 
ciudadanos que se lanzan a parti-
cipar en estos intercambios sue-
len responder a dos perfiles. Por 
un lado, hay a quienes les mueve 

«la motivación por la colabora-
ción, el reciclaje y el aprovecha-
miento de los recursos». Por el 
otro, «hay gente que principal-
mente busca el ahorro que supo-
ne el trueque, lo que corresponde-
ría a un perfil más genérico, más 
amplio y menos politizado». 

Uno de los límites que han su-
perado estos grupos, indica Díaz, 
son las barreras físicas. «A través 
de Internet se puede agrupar a 
mucha más gente», lo que tam-
bién conlleva otros riesgos, como 
controlar que los intercambios or-
ganizados a gran escala no escon-
den un interés de lucro económi-
co. «El debate del impacto econó-
mico de grandes empresas sigue 
abierto, y desde el derecho tribu-
tario se plantea cómo regularlo  
frente a posibles fraudes. Aún así, 
es complicado ya que no existen 
datos fehacientes de la actividad y 
ésta se puede realizar desde cual-
quier parte del mundo», recono-
ció el investigador. 

LAURA CARNICERO

CENTRO 

Cortes de tráfico en 
Josefa Amar y Borbón 
por unas obras  

Unas obras de acometida de gas 
en la calle de Josefa Amar y Bor-
bón, para el suministro del edi-
ficio del Banco de España en la 
plaza de España, obligarán a lle-
var a cabo cortes de tráfico en la 
zona desde hoy y hasta el día 4. 
Las restricciones se producirán 
desde la calle Coso, pero se per-
mitirá la entrada y salida a los 
garajes desde San Miguel, según 
informaron desde el Ayunta-
miento de Zaragoza. Se reco-
mienda a los conductores seguir 
recorridos alternativos para evi-
tar problemas.  

CASABLANCA 

La calle de Marceliano 
Álvarez pasará a ser 
de doble sentido 

La calle de Marceliano Álvarez, 
en el barrio de Casablanca, se 
cortará hoy al tráfico por unas 
obras de señalización. En concre-
to, según informó el Ayuntamien-
to de Zaragoza, los operarios pro-
cederán a la renovación de las se-
ñales horizontales y verticales en 
la confluencia de esta vía con la 
calle de Greco. Con la nueva nor-
mativa, toda la calle Marceliano 
Álvarez quedará con doble senti-
do de circulación.  El objetivo de 
esta nueva orientación permitirá 
mejorar el tráfico rodado en esa 
zona de Casablanca.  

CITA SOLIDARIA 

El Banco de Alimentos 
aún necesita  
2.000 voluntarios 

El Banco de Alimentos de Zarago-
za todavía necesita 2.000 volunta-
rios tras haber conseguido ‘reclu-
tar’ en los últimos días a cerca de 
mil personas para la Gran Recogi-
da de Alimentos, que tendrá lugar 
los días 25 y 26. Para esta cita, la 
entidad precisa 3.000 personas. En 
este proyecto, participan 258 esta-
blecimientos y el objetivo es al-
canzar 500.000 kilos de alimentos. 
Las personas que quieran partici-
par pueden hacerlo a través de la 
página ‘bancodealimentosdezara-
goza.es’ donde es posible elegir el 
establecimiento y el turno. 


