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El articulo del dia

Inteligencia emocional

Una recuperacion gue no todos perciben

El pasado ano, Caritas Zaragoza atendio a casi 12.000 personas en cinco ejes fundamentales
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dritas Zaragoza ha presentado es-
ta semana la memoria de 2016,
rindiendo cuentas de las accio-
nes realizadas. En estos dias tam-
bién celebra actos con motivo de su cam-
pana institucional, que este afo lleva por
lema Llamados a ser comunidad. La campana
transmite el mensaje de que si deseamos
sobrevivir como humanidad, estamos lla-
mados a vivir formando una comunidad
fraterna, en una misma casa comuny con
el sueno de que otro mundo es posible.
El ano pasado Caritas Zaragoza atendio
a casi 12.000 personas. Su defensa de los
derechos humanos se concret6 en cinco
ejes fundamentales: la dignidad e integri-
dad de las personas, el derecho a una vi-
vienda digna, la salud universal, la educa-
cion desde la igualdad y 1a defensa del em-
pleo decente.

ADIGNIDAD e integridad destiné 51,5

de cada 100 euros de ayudas directas (para
alimentos, y vestido bdsicamente). La aco-
gida y el acompanamiento a las personas
en situacién de necesidad se realizaron
con periodicidad diaria o semanal, desde
un centenar de equipos parroquiales y on-
ce proyectos especializados.

36,4 de cada 100 euros de las ayudas fue-
ron para el pago de alquileres, electrici-
dad, gas y equipamiento de las viviendas,
ya que son herramientas que favorecen los
procesos de insercion. La labor se realizé
en coordinacién con las entidades y plata-
formas que trabajan por el acceso a la vi-
vienda digna (Coordinadora de Centros y
Servicios para Personas sin Hogar de Zara-
goza, Zaragoza Vivienda, Programa de In-
fravivienda del Ayuntamiento de Zarago-
za...).

Cdritas también ayudé al pago de medi-
cinas, ortopedia, gafas... a quienes no dis-

Postigo

Todo fue posible por la
generosidad de 1.100
personas voluntarias y

casi 7.000 socios, por

los donativos y el trabajo
profesional de 110 personas

ponian de medios suficientes para ello y
se reforzaron los acompanamientos en la
atencion sanitaria, identificando las posi-
bles trabas y dificultades. Ademds, Cdritas
ofrecid servicios sociosanitarios a través
de la Residencia Santa Teresa y del Centro
San Carlos para enfermos con trastorno
mental grave. Especial mencién merece la
labor desarrollada a través de la Platafor-
ma Salud Universal en la reivindicacién
de la sanidad en igualdad de condiciones
a todos los ciudadanos.

También concedié becas de comedor,
libros y material escolar para reforzar la
escolarizacién en igualdad, llevé a cabo
acciones de promocién y motivacion del
aprendizaje tanto de los menores como de
adultos y realizé una extensa labor de sen-
sibilizacién y coordinacién con los centros
educativos, promoviendo hermanamien-
tos entre centros educativos zaragozanos y
comunidades educativas en Bolivia.

FINALMENTE, también aprobo ayudas

relacionadas con el empleo y, a través de
la Fundacién por la Inclusién Social, pro-
movié la mejora de las competencias ba-
sicas y laborales transversales, junto a la
busqueda activa de empleo de las perso-
nas inscritas en su agencia de colocacion.
Por su parte, la empresa de insercién A To-
do Trapo Zaragoza permiti6 la incorpora-
cién al mercado de trabajo de personas en
situacién de riesgo de exclusién social.

Ademads de la intervencion directa se
realizaron otras muchas actividades que
ponen en valor la apuesta de Cdritas por
la defensa de los derechos humanos de los
ultimos. La entidad diocesana comparti6
valores, poniendo en marcha 63 activida-
des educativas. Cdritas también sensibi-
liz6 a través de 38 acciones formativas y
ejerci6 la labor de denuncia e incidencia
publica, estando presente en mds de 100
espacios como las plataformas del ambito
del tercer sector, cooperacién internacio-
nal, salud universal, personas sin hogar,
salud mental, migraciones, prostituciény
trata, entre otros. Asimismo, presento ale-
gaciones y aportaciones para la mejora de
distintos procesos legislativos, planesy re-
glamentos de las administraciones publi-
cas en materia de accién social y servicios
sociales.

Todo fue posible por la generosidad de
mds de mil cien personas voluntarias y ca-
si7.000 socios, por las aportaciones recibi-
das en forma de donativos y legados, y por
el trabajo profesional de 110 personas. =
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arte el alma..., y la divide
) en dos». A pocos les sona-
<< rd esta expresion cubana
muy de finales de los 90,
cuando la caida de la URSS dejé a la is-
la sin su mayor partner y la sumi6 en la
mayor de las penurias hasta ahora co-
nocidas. La primera parte la solia decir
uno de los interlocutores de la conver-
sacioén, y la otra la terminaba el otro, y
su significado: «Que pena da todo, tre-
menda mierda de pais». Asi es como
mi cuerpito de mermelada (como diria
Wolfe en La hoguera de las vanidades)
se sintig al echar un ojo, contemplar
y escuchar las esperpénticas y dantes-
cas representaciones que se protagoni-
zaron durante las mds de 16 horas de
mocién de censura, en las que lo que
mads se puso de manifiesto, fue la fal-
ta de competencias humanas de nues-
tro material politico, sin importar el
palo del que fueran: derechas, izquier-
das, centros, o diversos... Tuits desagra-
dables, comentarios sexistas-machistas-
discriminatorios, siestas de campeona-
to, daltonismos extranos a la hora de
votar que llevaron a un Moragas poco
espabilado a tocar el botén del si a la
mocién en vez del que como hombre
del PP le correspondia... Bochorno emo-
cional total y un storytellng de pelicula
serie z. Todo, en un contexto en el que
celebramos los 40 afios de votacion de-
mocrdtica, cuatro décadas que no han
servido para tomar conciencia de la re-
levancia de practicar una politica de
nivel, que deje a un lado los sensacio-
nalismos banales, las excentricidades
vacias de contenido y los lucimientos
narcisistas propios de la corte del Rey
Sol. Parte el alma, sefiores...=
*Periodista y profesora de universidad
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