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POBLACION

Dormir bien

a mayor parte de la poblacién conoce lo pla-
centero que es una noche de sueno repara-

dor.

Multitud de estudios demuestran fehacientemen-
te que tener el hdbito de dormir bien es una forma
de cuidar nuestra salud, tan esencial como llevar
una alimentacién saludable o hacer ejercicio de

una forma regular.

No es preciso convencer por lo tanto a nadie de lo
esencial que es asi como de la bondad de un buen
descanso, ya que ambos reportan un montoén de be-
neficios para nuestra salud a nivel fisico y emocio-
nal, logrando de esta manera —-aparte de bajar pe-
so— evitar diversas enfermedades que van desde la

ansiedad hasta la depresion.

Ademads, nuestro corazén descansa —con lo que se
nivela mejor desde el colesterol hasta la presion ar-
terial- y mejora el riego sanguineo logrando forta-

lecer también nuestra memoria.

Y es que, todos y cada uno de nosotros tenemos
entre los multiples recuerdos del pasado, lo que su-

pone pasar una noche sin dormir a causa de disgus-

tos o molestias, y que corresponde a uno de los tan
populares como sabios refranes espafioles que reza

«pasar una noche toledanav.
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COMENTARIOS REALIZADOS POR LOS LECTORES DE LA EDICION ELECTRONICA

UN NUNCIO DEL PAPA,
INVESTIGADO POR ABUSO
SEXUAL

El Nuncio apostoélico en Fran-
cia, Monsenor Luigi Ventura,
estd siendo investigado por un
presunto delito de abuso sexual
hacia un joven trabajador del
ayuntamiento de Paris duran-
te una reciente recepcion en el
consistorio de la capital france-
sa, segun informo este viernes
el diario Le Monde en su edicién
digital.

No mirar para otro lado

LaIglesia no tiene que mirar pa-
ra otro lado y debe castigar a es-
tos pervertidos. C.S.S.J.

Penas reales

SOLO UN 3% HABLA
LENGUAS PROPIAS DE
ARAGON

Solo un 2,9% de los zaragoza-
nos habla alguna de las lenguas
propias de Aragon, el aragonés
y el cataldn. Los que lo entien-
den son mds, aunque tan solo
representan un 5,5% de los cen-
sados. Estas cifras arrojan una
conclusion clara: que las len-
guas, patrimonio cultural y lo-
cal, se estdn perdiendo.

No compensa

Mantener una lengua estd bien,
pero aqui ante la falta de ha-
blantes, no compensa. USUARIO
2000

Riqueza cultural

Zaragoza

Mar Ramos Navarro

PROFESIONES

Ama de casa

Luis Solanas Cebolla
Zaragoza

Hace tiempo que queria destacar
y ensalzar una profesiéon que se-
guramente ya ha pasado a mejor
vida como tal, pero que en otros
tiempos ya lo creo que existio.

Se denominaba ama de casa o
también sus labores. Fueron, son
y serdn aquellas mujeres que no
trabajaban fuera del hogar, pero
que con su dedicacién al cuida-
do de la casa y de los hijos realiza-
ron una ingente labor, que inclu-
so deberia ser reconocida econé-
micamente por las autoridades
en su justa medida.

Mi madre fue una de ellas, tuvo
que cuidar en el primer parto de
trillizos y de dos hermanos pos-
teriores, por lo que apenas pudo
trabajar fuera de casa.

Claro que eran los afios sesen-
tay la organizacién familiar era
absolutamente diferente a la ac-
tual. Entonces los hombres o ca-
beza de familia trabajaban fue-
ra y las mujeres en casa, con
algunas excepciones. Afortuna-
damente todo evoluciona y aho-
ra padres y madres trabajan fue-
ray se reparten las tareas del ho-
gary el cuidado de los hijos de
una forma mads equilibrada y en
muchos casos con la inestimable
ayuda de los abuelos.

Concluyo con mi sincero reco-
nocimiento y dando mil gracias
a todas aquellas mujeres, madres
que en tiempos dificiles fueron
el timo6n de un barco que en la
mayoria de las ocasiones llegaba
a buen puerto a pesar de las tor-

mentas. Gracias de corazén por
vuestro esfuerzo, tesén y guia
que servird de ejemplo para ulte-
riores generaciones.

SOCIEDAD

Intereses y pasiones

Teofilo Marco Estella
Zaragoza

He leido que Afganistdn, el valle
perdido de Bamiyan, es un parai-
so y lugar acogedor. A partir del
siglo I de nuestra era fue reve-
renciado santuario budista, don-
de meditaban seis mil monjes de
hdbitos azafranados. El idilio du-
r6 mas de seiscientos anos, has-
ta la invasién de los drabes ma-
hometanos. Que desfiguraron las
espléndidas estatuas de Buda y
cegaron pérfidamente cada ima-
gen del [luminado.

Muchos lugares y tierras con-
quistaron los mahometanos por
las armas, por la fuerza, y no por
el amor al préjimo, sino por eter-
nos intereses y pasiones. Maho-
ma se propuso que toda la Ara-
bia habia de recibir la revelacién
de Al4, acatar a su enviado, a él,
y pertenecer a su Estado teocrdti-
co sobre la tierra. Pensé que era
imposible sin la conquista por
las armas y a ello se apresté sin
demora. Pocos siglos después de
la muerte de Mahoma, ya habia
conquistado el Estado isldmico la
mitad del mundo civilizado. ¢Ha
cambiado el isldm de tactica? Hay
mahometanos hombres buenos y
pacificos, pero hay otros hoy en
dia que son como los de la anti-
giiedad, pues sus actos terroris-
tasy de guerras en gran parte del

mundo lo demuestran.

Y es que son eternos los intere-
ses y las pasiones del corazén de
muchos individuos.

JARDINES Y PARQUES

Zonas verdes

Carmen Trasobares Lopez
Zaragoza

Sabido es que las zonas verdes de
nuestros jardines y parques man-
tienen el clima y proveen de re-
cursos necesarios para la vida.

Cada uno de nuestros drboles
y bosques merecen sumo respe-
to asi como su conservacion, por-
que son seres vivos al igual que
nosotros y habitaban mucho an-
tes en nuestro planeta. Ademas,
y gracias a la existencia de ellos,
podemos obtener el oxigeno que
necesitamos para poder vivir y
que es fundamental para las per-
sonas. De ahi que con la tala des-
medida de los mismos lo tnico
que se provoca es la alteracién
de los ecosistemas, de tal mane-
ra que en el dia de manana mu-
chos de los hdbitats que conoce-
mos podrian desaparecer sin de-
jar rastro alguno, quedando tan
solo tierra erosionada y extin-
cién de millares de especies de la
flora y fauna.Y es que, al objeto
de protegerlos como es nuestra
obligacién y considerando que
cada generacion iojoi es deposita-
ria de la Tierra, bien deberiamos
en justicia transmitir a la poste-
ridad -tal como dijo en su dia J.
Sterling Morton, ilustre politico
estadounidense del siglo XX~ al
menos, tantos drboles y jardines
como los que hemos agotado y
consumido.

Se tendrian que unir todos los
gobiernos e castigarlos con du-
ras penas. .M.

lo ® leido

Las lenguas son riqueza cultu-
ral en los lugares donde se ha-
blan.c.s.

ESPANA

El presidente del Gobierno, Pedro

Sanchez, anuncio ayer la fecha del

En directo: el
anuncio del
presidente

adelanto de las elecciones generales
después del fracaso de la negociacion de
los Presupuestos. Los comicios tendran
lugar el préximo 28 de abril. Asi lo hizo

saber ante los medios de comunicacion.

lo ® valorado

ARAGON

Maroiane B., detenido en Zaragoza en

una operacion antiyihadista de la Guardia

El yihadista
detenido ya
actué en 2014

Civil fue el autor de la fotografia que, en
el 2014, el Daesh empled para amenazar
el palacio de La Aljaferia, sede de las
Cortes de Aragdn, como objetivo de la

‘conquista’ de este grupo terrorista.

lo ® enviado

ARAGON

Tres alumnos de la Universidad de

Zaragoza, Antonio Montafés, Guillermo

Unizar gana
la Global
Management

Quilez y Franco Rutkevicius-, ganaron
este jueves la edicion 2018-2019 de
Global Management Challenge Aragén,
en la final de competicidn celebrada en la

Cémara de Comercio de Zaragoza.

respuesta en la web

¢Cree que
Aragoén cumplira
las expectativas
de su estrategia
ante el cambio
climatico?
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