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Tres de cada 10 pueblos zaragozanos 
tienen ya menos de 100 habitantes 

● Zaragoza capital 
y su entorno 
concentran  
casi el 80% de la 
población total  
de la provincia 

● Cinco comarcas 
tienen tan pocos 
habitantes (menos 
de 12,5 hab./km²) 
que se consideran 
desiertos 
demográficos

ZARAGOZA. A la hora de hablar 
de despoblación, la provincia de 
Zaragoza ofrece varias caras. 
Una, positiva, sería el ‘boom’ de-
mográfico de la capital y su en-
torno metropolitano. No en va-
no, Cuarte de Huerva es el muni-
cipio español con la media de 
edad más joven. En el lado con-
trario se encuentra la realidad 
del mundo rural: ya hay 87 pue-
blos que no alcanzan los 101 ha-
bitantes, en 26 no hay ni un solo 
niño, el envejecimiento es la tó-
nica general en muchos de ellos 
y la mitad de las comarcas tienen 
una densidad demográfica tan 
preocupante que, en algunos ca-
sos, hay que hablar de ‘desierto’. 

Estas cifras reflejan un pano-
rama desolador: pueblos com-
pletamente abandonados en in-
vierno, escuelas cerradas, una 
asistencia médica reducida, falta 
de servicios, comunicaciones de-
ficientes y escasas frecuencias 
de autobús. Hay localidades za-
ragozanas que reviven los fines 
de semana y, en la mayoría, el si-
lencio y la soledad cambia solo 
durante el verano. 

El Consejo Económico y Social 
de Aragón (CESA) estudia los 
datos estadísticos que arroja el 
Instituto Nacional de Estadística 
(INE) y el Instituto Aragonés de 
Estadística (Iaest). Su análisis 
permite comprobar que la den-
sidad en la Comunidad es de 27,4 
habitantes por kilómetro cuadra-
do, solo por encima de Castilla-

con menos de 100 habitantes», 
asegura Luis Alfonso Castellano, 
geógrafo del Cuarto Espacio. 
Una tendencia que contrasta con 
la que vivía el mundo rural a 
principios del siglo XX. Enton-
ces, según figura en la evolución 
histórica del Iaest, solo había 1 
pueblo zaragozano con menos de 
esa cifra. Era Almochuel, que en 
1900 tenía 99 vecinos. Y 102 no 
superaban los 500. En la década 
de los 50 se da la circunstancia 
de que no había ningún munici-
pio que tuviera menos de 100 ha-
bitantes. El más pequeño enton-
ces era Balconchán (133).  

Tal y como señala, y partiendo 
de la dificultad de cambiar el sig-
no negativo de la demografía que 
acumulan muchos de los pueblos 
zaragozanos desde hace años, 
habría que apostar por favorecer 
la vivienda (un aspecto funda-
mental para luchar contra la des-
población) y atraer nuevos po-
bladores, como podrían ser jubi-
lados que llegarían en busca de 
calidad de vida. Ya hay munici-
pios que han puesto en marcha 
novedosas iniciativas, como Em-
penta Artieda, la residencia de 
ancianos de Romanos o el alber-
gue rural El Tío Carrascón en 
Cerveruela. 

Una opinión que comparte 
Luis Antonio Sáez, director de la 
Cátedra de Despoblación y Crea-
tividad, impulsada por la DPZ y 
la Universidad de Zaragoza: 
«Tendríamos que aprender a vi-
vir en baja densidad demográfi-
ca. El escenario en el que tene-
mos que trabajar es que la baja 
población en un territorio gene-
ra inconvenientes, pero también 
potencialidades, y con las nuevas 
tecnologías hay cosas que pode-
mos afrontar mejor».  

E. PÉREZ BERIAIN
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Densidad demográfica

Fuente: Consejo Económico y Social de Aragón (CESA)
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Densidad de población 
por comarcas (2018) 

                                               SUPERFICIE 
                          HABITANTES      km2   

D. C. Zaragoza 747.082 2.288,8 

Ribera Alta del Ebro 27.076    416,0 

Valdejalón 28.639    452,4 

Tarazona y el Monc. 13.796 933,3 

Campo de Borja 13.824 690,5 

Com. Calatayud 37.230 2.518,1 

Bajo Aragón-Caspe 14.508 997,3 

Campo de Cariñena 9.853 772,0 

Aranda 6.669 561,0 

Cinco Villas 30.470 3.062,5 

Ribera Baja del Ebro 8.464 989,9 

Campo de Daroca 5.557 1.117,9 

Campo de Belchite 4.569 1.043,8

Municipios que presentan los indicadores demográficos más negativos  

                      % población       Grado de  
 Nombre Población        Evolución 2008/18        Evolución en %   0-15 envejecimiento 
 Bagüés 12 -20 -62,5 0,0 41,7 

 Villanueva de Jiloca 46 -37 -44,6 0,0 52,2 

 Las Cuerlas 39 -30 -43,5 2,6 46,2 

 Alconchel de Ariza 63 -46 -42,2 0,0 61,9 

 Santa Cruz de Grío 108 -78 -41,9 2,8 40,7 

 Sisamón 31 -21 -40,4 0,0 45,2 

 Valtorres 68 -46 -40,4 7,4 42,6 

 Embid de Ariza 36 -24 -40,0 2,8 47,2 

 Piedratajada 97 -59 -37,8 2,1 42,3 

 Pleitas 36 -21 -36,8 5,6 52,8  

 Sigüés 88 -50 -36,2 9,1 46,6 

 Cabolafuente 32 -18 -36,0 0,0 50,0 

 Biel 140 -77 -35,5 0,7 42,1 

 La Vilueña 77 -40 -34,2 3,9 40,3 

 Mianos 32 -16 -33,3 0,0 50,0 

 Torrijo de la Cañada 206 -97 -32,0 3,4 43,2 

 Bordalba 56 -26 -31,7 0,0 50,0 

 Encinacorba 189 -82 -30,3 2,6 40,2

La Mancha, Castilla y León y Ex-
tremadura, y muy lejos de la me-
dia nacional y de la Unión Euro-
pea, que se sitúan en 92,6 y 117,3 
hab./km², respectivamente. En el 
caso de Zaragoza, solo tres co-
marcas están por encima de los 
25 hab./km². Y cinco de ellas se 
encuentran con una cifra igual o 
inferior a los 12,5 hab./km², lo que 
se considera desiertos demográ-
ficos o zonas escasamente pobla-
das. Son Aranda, Cinco Villas, 
Ribera Baja del Ebro, Campo de 
Daroca y Campo de Belchite. 

Llama la atención los 326,4 
hab./km² de Zaragoza y el entor-

no metropolitano, que constitui-
rán la Comarca Central. Incluye 
Zaragoza capital (que concentra 
casi el 70% de la población de to-
da la provincia) así como muni-
cipios como Utebo, Cuarte, Zue-
ra, La Puebla de Alfindén o Ma-
ría de Huerva. Entre todos aca-
paran casi el 80%.  

El resto de habitantes (poco 
más de 200.000) se reparten por 
el resto de comarcas: 203 locali-
dades con menos de 500 habitan-
tes y, dentro de ese número, 87 
están por debajo de los 101 veci-
nos empadronados. Un dato que 
evidencia la problemática que 

sufre este territorio es que hay 18 
poblaciones que reúnen los peo-
res datos demográficos: no al-
canzan los 250 habitantes, tienen 
un porcentaje muy bajo de po-
blación infantil y adolescente, su 
proporción de personas mayores 
sobrepasa el 40% (son conside-
rados terminales desde el punto 
de vista demográfico) y han ex-
perimentado una merma de ve-
cinos superior al 30% en los últi-
mos diez años. Por comarcas, 
Comunidad de Calatayud (8) y 
Cinco Villas (3) reúnen un ma-
yor número. 

«Cada vez hay más pueblos 

Distribución de los 
municipios según 
número de habitantes 

Menos de 101 87 

de 101 a 500 116 

De 501 a 1.000 32 

de 1.001 a 2.000 24 

De 2.001 a 5.000 20 

De 5.001 a 10.000 8 

de 10.001 a 20.000 4 

De 20.001 a 50.000 1 

De 50.001 a 100.000 0 

de 100.001 a 500.000 0 

Más de 500.000 1

ARAGÓN ANTE 
EL DESAFÍO DE  

LA DESPOBLACIÓN

2. Zaragoza


