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El mismo mensaje 

Todo lo que está ocurriendo en 
Cataluña me duele y me cuestio-
na. Me duele porque a estas altu-
ras, en las que podríamos hablar 
de una madurez democrática, es-
tamos dando pasos atrás, que des-
dibujan muchos de los principios 
y valores recogidos en ella. Una 
separación de poderes que nos re-
cuerda que existen tres poderes 
(legislativo, ejecutivo y judicial), 
pero en los que cada vez más sur-
gen situaciones que los debilitan, 
desprestigian e intimidan. Por su-
puesto, que la soberanía nacional 
emana del pueblo, pero a través de 
nuestros representantes que son 
elegidos democráticamente en las 
urnas, representantes que se tie-
nen que ajustar a la legalidad y por 
tanto, al respeto de las decisiones 
judiciales. Y me cuestiona, espe-
cialmente como madre. ¿Cómo les 
explico a mis hijos que para vivir 
en sociedad hay unas normas que 
respetar? Cuando por otro lado, 
les está llegando un mensaje total-
mente contrario, el de la violencia, 
la descalificación y el ‘y yo más’ 
para conseguir objetivos le pese a 
quien le pese y además, con una 
casi total impunidad, quedando 
reducido el concepto de autoridad 
a la mínima expresión. Por tanto, 
tenemos que llevar todos el mis-
mo mensaje, sin contradicciones, 
sin confusiones y sin que enrarez-
can el ambiente, mensaje de res-
peto a la legalidad y participación 
activa y pacífica cuando conside-
remos que tenemos que luchar 
por situaciones que se puedan 
cambiar y que puedan mejorar el 
bien común de todos. 
Conchita Ibáñez Martínez  
ZARAGOZA 

Sobre el cambio 
climático 
En relación con el artículo ‘Reli-
gión, política, pseudociencia y 
cambio climático’, publicado en 
HERALDO el 15 de octubre, es-
toy de acuerdo en diversos aspec-
tos, como el de que ha caído en el 
olvido el riesgo de una guerra nu-
clear, con efectos devastadores y 
fulminantes. También, en que 
problemas como el cambio cli-
mático (o las efervescencias na-
cionalistas e independentistas) 
podrían estar siendo, salvando las 
distancias, un sustitutivo de la re-
ligión y de grandes objetivos o 
enemigos que ya no lo son. Otros 
temas del excelente artículo po-
drían ser más discutibles, como 
el rebajar la amenaza del cambio 
climático a la luz de la notable 
evidencia de sus repercusiones 
meteorológicas, económicas y 
sociales, que estarían ya agravan-
do la marginación social y la po-
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breza en el mundo, lo que ha sido 
objeto del Premio Nobel de Eco-
nomía en 2019. ‘National Geogra-
phic’ y ‘Nature’, entre otras fuen-
tes, han cuantificado con rigor im-
pactos al respecto, entre ellos, el 
aumento del nivel del mar. Es cier-
to que se han cometido errores de 
predicción, inherentes a todo 
cuerpo científico, pero creo que 
hay más de balance positivo y per-
feccionamiento científico. Por 
cierto y en tono menor, en temas 
económicos y empresariales diría 
que no es tan sencillo el concepto 
de Ciencia, ya que en Ciencias So-
ciales, más que leyes al estilo de la 
Física, lo que tenemos en general 
son tendencias, que pueden mo-
dificarse con adecuadas medidas 
de política económica. Por otra 
parte, al intervenir las personas, 
puede darse una notable discre-
pancia entre el marco normativo y 
la realidad social, de manera que 
las personas, las instituciones o las 
empresas pueden hacer lo que tie-
nen que hacer e incluso pueden 
mandar señales confusas, infor-
mación sesgada o engañosa. Es 
más, hay partes de la realidad eco-
nómica y social que podrían ser 
impredecibles, ni siquiera como 
tendencia, ya que son un paseo 
aleatorio. Finalmente, creo muy 
recomendable ver los documenta-
les de Al Gore sobre el cambio cli-
mático, ‘Una verdad incómoda’, de 
2006 y con dos Óscar; pero, sobre 
todo, la segunda parte ‘Una ver-
dad muy incómoda: Ahora o nun-
ca’, de 2017, donde desafortunada-
mente se muestra mucho de lo 
que se decía en el primero se ha 
cumplido y agravado. 
Luis Ferruz ZARAGOZA 

La exhumación  
y el abad 
La exhumación de los restos de 
Francisco Franco ha encontrado 
un obstáculo en la pertinaz actitud 
de la comunidad benedictina que 
custodia la basílica del Valle de los 
Caídos. La Conferencia Episcopal 
Española y el propio Vaticano han 
hecho explícito que una sentencia 
está para acatarse. Coincidimos en 
esta posición. En un Estado de de-
recho, como el español, las leyes 
atañen a toda la ciudadanía, inde-
pendiente de sus credos religiosos. 
La Ley de Memoria Histórica pre-
tende restañar situaciones suma-
mente injustas que se impusieron 
por la fuerza de las armas de un 
golpe de Estado en julio de 1936 
que acabó con un Gobierno elegi-
do en las urnas e instauró una dic-
tadura. Parte de la Iglesia católica 
jugó un nefasto papel en esos he-
chos. La democracia consolidada 
en nuestro país, con una Constitu-
ción que proclama el carácter 
aconfesional del Estado, supone 
que las leyes están para cumplir-
se. Por tanto, no cabe que la co-
munidad benedictina y su abad 
invoquen leyes divinas que alte-
ren las sentencias de los tribuna-
les. Hacen un flaco servicio a las 
personas que nos confesamos 
cristianas con posturas propias de 
partidos ultraconservadores. 
Mayte Polo de Marcos  
COMUNIDADES CRISTIANAS  
POPULARES DE ZARAGOZA

La demencia, una 
enfermedad muy dura 

fermedad esos pequeños olvidos y cambios en 
su comportamiento que sirvieron como alarma 
se tornan cada vez más habituales. Tras esta eta-
pa, llega sin duda uno de los trances más duros 
que puede experimentar  cualquier  ser querido 
de una persona afectada por cualquier tipo de 
demencia, y es que ya no es capaz de reconocer-
lo. Después, el enfermo irá paulatinamente per-
diendo facultades hasta que llegue el momento 
de la despersonalización, en el cual se olvidan de 
quiénes son. En función de factores diversos, es-
tas personas vivirán mayor o menor tiempo 
aquejados de esta enfermedad, mientras sus fa-
miliares asisten llenos de dolor a este proceso 
degenerativo el cual ha convertido a su ser que-
rido en otra persona diferente a la que han co-
nocido a lo largo de su vida. Nadie está prepara-
do para vivir esta situación, aunque el apoyo te-
rapéutico adecuado puede ayudar a sobrellevar-
la reduciendo en alguna medida los posibles da-
ños psicológicos. 
Javier Gonzalvo Bravo ZUERA (ZARAGOZA)

LA VIÑETA I Por Sansón

El pasado 21 de septiembre se celebró el Día 
Mundial del Alzhéimer y Otras Demencias. Se-
gún algunas fuentes, en España hay aproximada-
mente 4,5 millones de personas afectadas por 
distintos tipos de demencia. Los datos demográ-
ficos muestran que dicho aumento en el núme-
ro de personas que sufren esta enfermedad es 
una consecuencia lógica del aumento de la es-
peranza de vida, pero la descarnada lógica de los 
números no debe desvirtuar el drama y el sufri-
miento que conlleva. Cualquier tipo de demen-
cia (senil, vascular, alzhéimer, enfermedad de 
Parkison, etc.) lleva su propio desarrollo. La evo-
lución de esta enfermedad está sujeta a factores 
muy diversos, lo que provoca que el deterioro 
experimentado por la persona enferma sea más 
o menos rápido. En las primeras etapas de la en-

Documental 
y cine 

publicanos o fascistas, atenerse a una religión o vi-
vir en regímenes monárquicos, dictatoriales o re-
publicanos. Algunos intelectuales de finales del 
XIX rehuían de la vaticinada rebelión de las ma-
sas y Unamuno se mostró incapaz de acercarse a 
otro problema que no fueran los individuales, ade-
más bien acomodado en una serie de viejas for-
mulaciones literarias (españolismo de Europa, vi-
talidad de la raza, exaltación del español) que lo 
mantenían en un lugar universitario de postín. Ese 
es el planteamiento al que imaginé que Amenábar 
se habría atrevido, pero solo vi una filmación so-
bre un parte de la historia de España que conozco 
tal y como se cuenta en la película. Lo de compa-
rarla con ‘El Crak Cero’ es otra historia. Esta, cine; 
y aquella, historia. Una, arte; y otra, reportaje do-
cumental. Y que cada espectador elija lo que se-
pa, lo que pueda o lo que quiera. 
Javier Fatás Cebollada ZARAGOZA

Aguanté entretenido la película sobre Unamuno, 
aunque poco nuevo le decía a quienes ya desde 
pequeños oyeron a algunos familiares comentar 
cuanto había ocurrido en las cunetas de los cami-
nos de su pueblo. ‘Mientras dure la guerra’ se re-
godea en filmar presupuestos conocidos pero ape-
nas profundiza en la actitud de Unamuno, quizá 
la pretensión que me llevó a ver la película y que 
no vi respondida. La explicación a las ambigüeda-
des de Unamuno no aparecen, acaso esas retros-
pectivas al amor juvenil y acaso maternal de Con-
cha, que tal vez sea la solución escasa que aporta 
Amenábar. En nada veo la incapacidad de Unamu-
no para seguir en el PSOE o militar en partidos re-

Limpieza y arreglo  
de las aceras 

pian y como no llueve siguen negras. Los conte-
nedores se limpian poco y mal y solo con agua. 
Y sigue habiendo demasiadas cosas depositadas 
en su entorno. Aceras y calzadas para qué con-
tar... En cualquier barrio, en cualquier calle hay 
desperfectos de todo tipo: grietas, baches, falta 
de losetas, losetas mal colocadas o levantadas, 
etc. Si no hay más accidentes es porque Dios no 
quiere. Invito a los nuevos ediles a que visiten 
los barrios y vean en qué condiciones están vi-
viendo los ciudadanos por la desidia de los su-
cesivos ayuntamientos. Algo habrá que hacer. ¿O 
esperan que se arreglen solas las cosas? 
Ángeles Ezama Gil ZARAGOZA

Limpieza y arreglo de aceras y calzadas es lo mí-
nimo que podemos esperar los ciudadanos de 
un Ayuntamiento. El de Zaragoza ha tenido la 
mala fortuna de estar regido los últimos cuatro 
años por un gobierno que no ha hecho nada pa-
ra arreglar estas dos cuestiones. Y seguimos 
igual. ¿Se va a hacer algo al respecto? Delicias, 
donde vivo, es un auténtico estercolero, cuyas 
calles están de color negro, porque no se lim-


