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2. OBJETIVOS



Estudiar la resiliencia subjetiva ante el cambio climático y el 

despoblamiento, así como las problemáticas relacionadas con ambos 

fenómenos y las pertenecientes al marco “Una Salud”.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Analizar la percepción de la resiliencia ante el despoblamiento rural y el cambio 

climático.

• Estudiar las variables sociodemográficas y psicográficas que afectan a la resiliencia 

percibida ante el despoblamiento rural y el cambio climático.

• Detectar y analizar diferentes problemáticas asociadas a la despoblación rural y al 

cambio climático y las medidas tomadas.

• Conocer la percepción de gravedad ante ciertas problemáticas del marco de la Salud 

Global.
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4. RESULTADOS



Tamaño municipio

Mayor Menor

Paisaje

Agrario Montañoso

Edad media: 47 años  (22-70)

Origen

Rural Neorrural

Género

Hombres Mujeres

Características sociodemográficas
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Los habitantes de origen rural perciben sus pueblos más 
resilientes ante el cambio climático que los de origen 

neorrural

Ingresos 
>2900€ MujerRural

Resiliencia percibida ante el cambio climático en función de las 
variables sociodemográficas

Estadísicamente Sig.



Paisaje 
Agrario

Mujer

Ingresos 
>2900 €

Resiliencia percibida ante el despoblamiento rural en función de las 
variables sociodemográficas



5. CONCLUSIONES



PRIMERA: Abordar despoblamiento rural y el cambio climático de una manera 

efectiva requiere la comprensión de cómo las personas perciben estos problemas y 

cómo están dispuestas a tomar medidas para enfrentarlos. Por tanto, conocer la 

resiliencia subjetiva puede ayudar a diseñar políticas que contemplen las percepciones 

de las comunidades rurales. 

SEGUNDA: El método SERS facilita información sobre las distintas capacidades de 

resiliencia en los hogares y municipios permitiendo tanto detectar las capacidades más 

fuertes y favorecer su persistencia, así como identificar las capacidades más débiles 

para potenciarlas.
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5. CONCLUSIONES

TERCERA: La despoblación rural y el cambio climático son dos problemas que impactan en la salud de 

las personas, animales y medio ambiente y su abordaje mediante el enfoque de “Una Salud” puede 

contribuir a superar los retos que deparan.

CUARTA: Existe la necesidad de cerrar la brecha de acceso a servicios de salud en las comunidades 

rurales. Además, en caso de desastres naturales ocasionados por el cambio climático es esencial contar 

con una infraestructura sanitaria sólida en áreas rurales.

QUINTA: Es conveniente potenciar la información accesible que advierta sobre el despoblamiento rural 

y el cambio climático a los hogares con suficiente antelación y activar medidas que mejoren la 

capacidad de los municipios para prever estas amenazas y responder con antelación, de forma que 

estén preparados ante el despoblamiento y el cambio climático.
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